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Covid-19

Varfor har jag fatt den har informationen?
Prover har visat att du har covid-19, en infektion orsakad av coronaviruset SARS-
CoV-2.

Vad ar covid-19?

Covid-19 &r en virusinfektion som oftast ger lindriga symtom som snuva, halsont,
hosta och feber. En del blir mer allvarligt sjuka med andningsbesvar och behéver
vardas pa sjukhus. Andra symtom pa covid-19 kan vara muskelvark, huvudvark,
trotthet, forsamrat lukt- och smaksinne och magbesvar med diarréer.

Hur smittar covid-19?

Covid-19 smittar i forsta hand vid nédra kontakter mellan personer genom droppar
fran luftvagarna. Nar en infekterad person nyser, hostar, talar eller andas ut sprids
sma droppar till omgivningen. Smittan kan ta sig in i kroppen nar man andas in.
Smittan kan ocksa ta sig in genom att man rér med orena hander i 6gon eller pa
slemhinnor i nésa och mun.

En infekterad person kan smitta andra redan innan symtomen borjar. Tiden fran det
att man smittas till att man blir sjuk (inkubationstiden) varierar mellan 2 och 14
dagar, vanligast ar 2 till 4 dagar.

Vad ska jag tanka pa for att inte smitta andra?
Stanna hemma och ha inte nara kontakt med andra sa lange du &r smittsam.

Hur lange ar jag smittsam?

Det kan variera mellan olika personer hur l&nge man &r smittsam. Om man &r
allvarligt sjuk ar man oftast smittsam under nagot langre tid an om man ar lindrigt
sjuk:

e Det ar lag risk att du &r smittsam om det gatt minst 5 dagar fran du fick
symtom och du varit feberfri mer an 1 dygn och &r patagligt allmént
forbattrad.

e Du kan vara smittsam langre &n 5 dagar om du inte varit feberfri mer &n 1
dygn. Du kan ocksa vara smittsam langre &r 5 dagar om du inte &r patagligt
allmént forbattrad. Om du efter 5 dagar bara har kvar latta symtom som
rethosta eller forsdmrat lukt- och smaksinne, ar du sannolikt inte langre
smittsam.

e Om du bor pa sérskilt boende for aldre eller har vardats pa sjukhus kan din
lakare ge information om hur lange du kan vara smittsam.

e Om du har en svar immunbrist kan du vara smittsam langre. Det ar darfor
viktigt att du radfragar din lakare om vad som géller for dig.

Hur gor jag om jag behover sjukvard for covid-19?

e Ring telefonnummer 1177 om du behover sjukvardsradgivning. Da far du hjalp
med vad du kan géra med dina symtom eller hjalp med var du kan soka vard.
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e Om du blir livshotande sjuk, ring 112.

Mer information
L&s mer pa 1177.se

Om smittskyddsbladet

Smittskyddslakarféreningen tar fram smittskyddsbladet och det galler nationellt.
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